Download Vitaminas, Minerales Y Salud optima

L as vitaminas son sustancias que el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse normalmente. Tu cuerpo necesita
13 vitaminas. Son lasvitaminas A, C, D, E, K y las vitaminas B (tiamina, riboflavina, niacina, acido
pantoténico, biotina, vitamina B-6, vitamina B-12 y folato o &cido félico).Viviopta es un Multivitaminico
completo de formula alemana que contiene la dosis necesaria de Vitaminas y Minerales que necesitamos para
nuestro desempefio diario.Estructura quimica de las vitaminasy minerales. Las vitaminasy |os minerales son
nutrientes necesarios en cantidades muy pequefias para algunas funciones metabdlicas de gran importancia para
la salud.Son las que se disuel ven en disolventes organicos, grasasy aceites. Se almacenan en el higado y tejidos
adiposos, por |o que es posible, tras un aprovisionamiento suficiente, subsistir una época sin su aporte.



